
انخفاض السكر في الدم

مُحدد انخفاض السكر في الدم
 مصمم لمساعدتك على التعرف على علامات وأعراض ومثیرات انخفاض السكر في 

الدم حتى یتمكن طبیبك أو ممرضتك من مساعدتك على التعامل معھا.
أكمل الدلیل وخذه معك إلى موعدك التالي.

لمعرفة المزید، تفضل بزیارة
www.novonordisk.com/patients/diabetes-care/type-2/one-is-one-too-many.html 



 في المتوسط، الأشخاص المصابون بمرض السكري
من النوع الثاني والذین یخضعون للعلاج بالإنسولین

یعانون من 23 حالة انخفاض سكر الدم كل عام

 انخفاض السكر في الدم ھو أحد
 المضاعفات الشائعة للأشخاص المصابین
 بمرض السكري ویمكن أن یكون لھ تأثیر

على صحتك

 حالة انخفاض سكر
الدم كل عام

23
 

.

.
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:الأسئلة

التاریخ:
اسم/معرف المریض:

ضع علامة إذا كنت قد عانیت من أي من الأعراض أدناه:

كم مرة تعاني من ھذه الأعراض؟ (یُرجى وضع دائرة)

ھل أنت على علم بأي شيء من المحتمل أن یثیر ھذه الأعراض؟

یمكن أن تشمل المحفزات المحتملة: ممارسة التمارین غیر المخطط لھا، أو تفویت وجبة أو تأخیرھا، أو تناول 
كمیة زائدة من الإنسولین، أو شرب الكحول بدون طعام، أو المواقف المفعمة بالتوتر.

كیف تتعامل عادةً مع ھذه الأعراض عند حدوثھا؟

ھل تقلل أو تغیر جرعة الدواء لأنك قلق بشأن التعرض لأي من ھذه الأعراض مرة أخرى؟ 
(یُرجى وضع دائرة)

لانعم

من المفید دائمًا الاستعداد قبل موعد مع طبیبك أو ممرضتك. دوّن أي أسئلة قد تكون لدیك حول نقص سكر 
الدم وناقشھا في موعدك التالي:

Novo Nordisk یتم تنظیم ھذا النشاط وتمویلھ من قِبل
Zinc ID: HQMMA/TB/0518/0255b تاریخ الموافقة: یونیو 2018

مطلقًامرة واحدة كل سنةمرة واحدة في الشھرمرة واحدة في الأسبوع

خفقان قلبي 
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دوار

تھیج

ارتجاف

 عدم وضوح الرؤیة

صعوبة في التركیز

اعراض اخرى
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ارتباك

قلق




