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كیفیة بدء مناقشة
مع طبیبك

غالبًا ما یسیر السكري من النوع الثاني وأمراض القلب والأوعیة الدمویة 
جنبًا إلى جنب. ولكن ھناك أشیاء یمكنك القیام بھا للحفاظ على العلاقة 

ھادئة.
یشیر مرض القلب والأوعیة الدمویة إلى جمیع الأمراض التي تؤثر على القلب والأوعیة الدمویة. إذا كنت تعاني من 

مرض السكري، فأنت أكثر عرضة لخطر الإصابة بھذا المرض. 1
لحسن الحظ، من الممكن تقلیل خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة. تحدث مع طبیبك واكتشف كیف یمكنك تقلیل خطر 

. إصابتك بالقلب والأوعیة الدمویة من خلال خیارات نمط الحیاة الصحي وعلاج السكري من النوع الثاني المناسب

تعرف من أین تبدأ؟
حقق أقصى استفادة من الحدیث مع طبیبك. فكر في طرح الأسئلة التالیة:

تذكر أن تطبع ھذا الدلیل السریع الیوم وتحضره معك إلى موعد طبیبك المجدول التالي.

ھل ھناك أي صلة بین داء السكري من النوع الثاني وأمراض القلب والأوعیة الدمویة؟

كیف یمكنني تقلیل خطر الإصابة بنوبة قلبیة وسكتة دماغیة؟

إذا فقدت الوزن، فھل سیكون خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة أقل؟

ھل تعتقد أن دوائي الحالي یؤثر على قلبي؟

كیف یمكنني تعدیل نمط حیاتي لتحسین حالة قلبي؟

ھل یرتبط خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة بتاریخ عائلتي؟

ھل یحمیني دواء الكولیسترول من السكتة الدماغیة والنوبة القلبیة؟




