NE DOZVOLI

DA Tl DIJABETES
SLOMI SRCE

DA LI STE ZNALI DA SU KARDIOVASKULARNE
BOLESTI UZROK BROJ 1 ONESPOSOBLJENJA |
SMRTI KOD OSOBA SA DIJABETESOM TIP 2?4

Kardiovaskularne bolesti se odnosne na bolesti koje pogadaju srce i krvne sudove. Dijabetes tip 2 uzrokuje poviseni
krvni tlak, koji moze ostetiti zidove arterija. Ova oStecenja mogu dovesti do stvaranja masnih naslaga u krvnim sudovima
i uskim arterijama, sto dalje moZze dovesti do smanjenog protoka krvi. Visok nivo Secera u krvi takoder moze dovesti do
stvaranja krvnih ugrusaka.’?* Kod osoba sa dijabetesom tip 2, kardiovaskularni rizik ostaje visok ¢ak i kada je nivo
Secera u krvi pod kontrolom, sto mnoge ¢ini nesvjesnim ovih rizika.® Ukoliko imate dijabetes tip 2 pod ve¢im ste rizikom
za sréani i mozdani udar. Pitajte svog ljekara kako Zivotni stil i ispravna terapija mogu biti korisni kako za dijabetes tip 2
tako i za smanjenje rizika od sr¢anog i mozdanog udara.

Pitanja za vaseg ljekara

Sljedeca pitanja mogu vam pomodi da postavite ispravna pitanja o vezi izmedu dijabetesa tip 2 i
kardiovaskularnih bolesti te da naucite vise o tome kako da smanjite rizik od sr¢anog i mozdanog udara.

” Zasto je rizik od sréanog i moZdanog udara veci jer imam dijabetes tip 2?

” Kako mogu smanijiti rizik od sréanog i moZdanog udara?

” Moze li smanjenje tjelesne teZine smanjiti rizik od sréanog i moZzdanog udara?

" Da li moja trenutna terapija za dijabetes tip 2 smanjuje i nivo Sec¢era u krvi i rizik od sréanog i moZdanog udara?

Odstampajte ovaj kratki vodi¢ ve¢ danas i ponesite ga na sljede¢u kontrolu kod ljekara.
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