NEDOPUSTTE, ABY
VAM CUKROVKA

ZLOMILA SRDCE

VEDELI JSTE, ZE KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI
JE HLAVNI PRICINOU INVALIDITY A UMRTI OSOB
S CUKROVKOU 2. TYPU?'4

Kardiovaskularni onemocnéni oznacuje vsechna onemocnéni, ktera postihujf srdce a cévy. Cukrovka 2. typu zpUsobuje vysokou
hladinu cukru v krvi, coz mtze poskodit stény tepen. Toto poskozeni mize vést k nahromadéni tukového materialu v cévach

a zuzeni tepen, coz mze nasledné zpUsobit snizenf pritoku krve. Vysoka hladina cukru v krvi mGzZe také vést ke slepenf krve

a vzniku krevnf srazeniny."2*> U lidi s cukrovkou 2. typu z{stava kardiovaskularnf riziko vysoké, i kdyz maiji hladiny cukru v krvi pod
kontrolou, takZe si mnozf z nich nejsou rizika védomi. Pokud méte cukrovku 2. typu, znamena to pro vas vyssi riziko infarktu
myokardu a mozkové mrtvice. Zeptejte se svého lékare, jak zdravy Zivotni styl a sprdvna Ié¢ba mohou prospét vasemu Zivotu

s cukrovkou 2. typu a zéroven sniZit riziko infarktu myokardu a mrtvice.

Otazky na lékare
Nasledujicf otazky vdm pomohou pokladat spravné otazky o souvislosti mezi cukrovkou 2. typu a kardiovaskularnim
onemocnénim a soucasné se dozvite vice o tom, jak mdzete snizit riziko infarktu myokardu a mozkové mrtvice.

" Proc je riziko infarktu myokardu a mrtvice vyssi, kdyZ mdm cukrovku 2. typu?

” Jak mohu snizit riziko infarktu myokardu a mozkové mrtvice?

” Miize ubytek télesné hmotnosti snizit riziko infarktu myokardu a mozkové mrtvice?

” SniZuji mé stdvajici Iéky na cukrovku 2. typu hladinu cukru v krvi a riziko infarktu myokardu a mozkové mrtvice?

Nezapomente si jesté dnes vytisknout tohoto rychlého privodce a vzit jej s sebou na pfisti planovanou navstévu lékafte.
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