
Bliver du nogensinde bange og bekymret, når du har lavt 
blodsukker (under 4 mmol/L)?

Har du talt med dine venner og familie om det at have lavt 
blodsukker, eller undgår du at tale om det for ikke at gøre dem 
bekymrede?

Hvor vigtigt er det, at du får støtte fra dine pårørende til at kon-
trollere dit blodsukker? Taler du nogensinde med dem om det?

Taler du med din læge om, hvornår du har lavt blodsukker og 
om, hvor ofte det forekommer?

Har du talt med din læge om, hvordan situationer med lavt 
blodsukker får dig til at føle, eller hvordan det påvirker dine 
venner og familie?

Kunne det være en yderligere støtte for dig, hvis dine 
pårørende deltog i samtalen med din læge?
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Spørgsmål til dig 
som har diabetes

Dato, godkendelsesnr.


