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LE DIABETE:
QU'EST-CE QUE C'EST ?

Le diabéte est une maladie multifactorielle qui se caractérise par une

donc un taux de glucose (glycémie) trop élevé. On distingue

principalement deux types de diabéte:

LE DIABETE DE TYPE 1
Habituellement découvert chez

Il se révele rapidement, en général en quelques
mois ou semaines.
Le pancréas

Or, l'insuline
pour l'utiliser dans les
muscles par exemple etainsi avoir de I'énergie.
Sans insuline, le sucre s’accumule dans le
faisant ainsi monter

QUE FAUT-

LE DIABETE DE TYPE 2

Il apparait le plus souvent chez I'adulte.

Souvent découvert par hasard, parce qu’il ne
provoque pas de douleurs ou de symptémes
d’alarme.

Deux phénomeénes en sont responsables a des
degrés variables : le pancréas ne produit pas
assez d’insuline, ou bien

(on parle d“insulino-résistance”).
Les organes ne recoivent pas la quantité d’énergie
suffisante pour fonctionner correctement.

IL FAIRE 7

Apprendre que I'on a un diabéte peut influer sur
I’humeur et la vie au quotidien. Ce n’est pas
toujours facile de faire face a ces changements,
il faut une grande force affective pour y arriver.
Au fil du temps, votre maladie évolue, il est
normal que votre traitement suive le méme
chemin. Le diabéte se soigne trés bien mais ne

guérit pas. Pour vous sentir mieux, il estimportant
de bien suivre votre traitement et de prendre de

bonnes sans oublier
de bouger en pratiquantune
De méme, apprendre a peut

faciliter la prise en charge de votre diabéte au
quotidien.

LES MESURES HYGIENO-DIETETIQUES

Alabase de tout traitement de diabéte figure la mise en place de ce que I'on appelle
les mesures hygiéno-diététiques qui sont basées sur ces 5 piliers.

son poids

e

- Penser
aux fruits et
légumes

- Réguler %%w

- Essayer de faire des repas
a heure réguliére

« Manger équilibré

%} « Faire de l'activité

physique



Le diabete...
et ses complications

e point commun a tous les diabétes est 'augmentation permanente du taux de sucre dans le sang...
Lexposition sur une longue période a cette hyperglycémie peut entrainer le développement de
complications dégénératives.

- L'excés de sucre dans le sang agresse les vaisseaux sanduins et les nerfs et les fragilise.

- Cet affaiblissement est un terrain favorable a I'apparition de complications.

- Celles-ci ont un impact fonctionnel plus ou moins important selon leur gravité.

- Les complications liées au diabéte sont les effets d’un taux de sucre élevé dans le sang sur les
différents organes ou fonctions de I'organisme.

Attention ! Elles restent longtemps silencieuses avant de se manifester. La prévention est primordiale!

LES COMPLICATIONS

- Le cerveau : maladie cérébrovasculaire

__ +Lesyeux:larétinopathie

«Lecoeur:

maladie cardiovasculaire - Les reins : la néphropathie

—
- Sexe : troubles sexuels
~
- Les pieds:
pied du diabétique
(ulcere et amputation)
/
- - Les complications micro et macro
vasculaires : neuropathie (systéme
. nerveux périphérique) et maladies

vasculaires périphériques des
membres inférieurs.
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Mieux les connaitre...

pour les prévenir

lles touchent les petits vaisseaux sanguins (complications micro-vasculaires) ou

les gros vaisseaux (macro-vasculaires)et sont généralement provoquées par de
fréquentes hyperglycémies. Elles peuvent affecter les yeux (rétinopathie), les reins
(néphropathie) et les nerfs (neuropathie) ou engendrer des maladies cardiovasculaires
(infarctus du myocarde, accident vasculaire cérébral...).

« La rétinopathie diabétique. Lexcés de sucre dans le sang modifie les petits
vaisseaux de la rétine, créant des cedémes qui au fur et a mesure vont altérer votre
vision. Le dépistage par fond d’ceil est I'élément essentiel de la prévention pour
éviter la cécité.

o 'atteinte rénale ou néphropathie. Au stade initial, les vaisseaux sanguins dit
“d’échanges” ou vaisseaux glomérulaires vont épaissir et le tissu rénal va au fil du
temps se scléroser, pouvant mener a l'insuffisance rénale terminale (traitement par
dialyse). La prévention passe par un bon équilibre ¢lycémique.

o Lesmaladies cardio-vaculaires. Elles ne sont pas spécifiques, mais le diabete
peutvous rendre plus sensible a ces complications. Par exemple, I'athérome - qui est
I'obstruction des artéres par une accumulation excessive notamment de lipides - est
plus fréquent, plus précoce et plus étendu chez les personnes diabétiques.

o Laneuropathie - Le pied diabétique. Elle est trés répandue : il s’agit d’une altération de la conduc-
tion électrique des nerfs, principalement les plus longs et les plus fins. La neuropathie est plus fréquente
au niveau des pieds, on parle de “pied diabétique”.

Les signes les plus fréquents :
« baisse de la perception au toucher, a la pression,
« diminution de la sensibilité au chaud ou froid,

«la douleur peut étre prépondérante (fourmillements, brilures, crampes),

« des zones d’appui anormales au niveau de la plante des pieds.

Tous ces signes peuvent rapidement, silencieusement, entrainer des ulcérations indo-
lores que I'on appelle “mal perforant plantaire”. Si elle n’est pas prise en charge correc-
tement, cette plaie peutalors se compliquer (infection), avec parfois des conséquences
dramatiques (amputation). La prévention est primordiale, et des soins réduliers de
pédicurie-podologie sont indispensables.



Zoom sur...
le pied du diabétique

révenir les complications au niveau de vos pieds est une priorité. Vérifiez I'état de vos pieds tous les
jours ! Sivous constatez une anomalie (Iésion ou coloration), parlez-en rapidement a votre médecin.

Ongles malcoupés, ampoules
ou durillons peuvent s’infecter!
Des séances chez le pédicure-
podologue peuvent étre utiles
pour limiter les callosités.

La baisse de sensibilité

des nerfs, au niveau des . ‘ \(\/b

pieds, empéche la perception ‘

des petites blessures. Toute blessure doit &tre
Soyez vigilant! suivie et soignée. Attention, la

cicatrisation peut étre difficile.

LES BONS GESTES

Des gestes quotidiens peuvent vous aider a prévenir au mieux les risques de complications au niveau
des pieds:

- Lhygiéne est primordiale. [ | -Essuyezvousdemaniére

@ Lavez vos pieds tous les méticuleuse notamment
jours a I'eau tiéde (36-37°C) - entre les orteils afin d’éviter
avec un savon doux. | lesmycoses.

O\ « Examinez vos pieds a la recherche des zones de peau séche et de rougeurs,
d’ampoules ou de Iésions. Afin de pouvoir regarder sous les pieds, utiliser un
miroir ou demander de I'aide a quelqu’un.

E « Hydratez vos pieds avec une « Ne marchez jamais pieds nus
"—7 I,otion hydratante non parfumée. m ol que vous soyez, ni a la maison
| Evitez les zones de |ésions, ainsi ni en dehors, sur un tatami comme
qu’entre et sous les orteils. alamosquée ! Et pensez a changer
de chaussettes tous les jours.

« Coupez vos ongles avec un ciseau
spécifique, évitez le coupe ongle. Limez
vos ongles pour qu'ils soient a égale
hauteur avec votre orteil et arrondis.

En cas de lésion des pieds,
le tayamoum est conseillé
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PREVENIR LES COMPLICATIONS

Les différents objectifs
thérapeutiques

La prévention des complications passe par un contrdle glycémique optimal mais pas seulement.
A noter: ces objectifs sont personnalisables selon I'age, la durée du diabéte, les complications...

Glycémie capillaire A jetin ou préprandiale Entre 0,90 et 1,30 ¢/I
Postprandiale (2 h aprés le repas) <1,80¢/I

HbAlc Hémoglobine glycosylée <7%

Tension artérielle (HTA) Systolique (TAS) < 140 mmHg
Diastolique (TAD) <85 mmHg

Lipides Cholestérol -LDL <10¢/I

Cholestérol -HDL

F>0,50¢/l-H>040¢/|

Triglycérides <1,50¢/I
Indice de masse corporelle* | Objectif: Réductionde 53 15 %
Tour de taille Normal F<80cm-H=94cm
Elevé F:80388cm-H:943102cm

Trés élevé

F=88cm-H=102cm

18,5 3 25 kg/m?
< 18,5 kg/m?

Maigre Normal

LES EXAMENS DE SUIV

25330 kg/m?

Surpoids

- DES RENDEZ-VOUS A NE PAS RATER

>30 kg/m?

Obésité

Ma taille (encm):

*Je calcule mon IMC:

IMC = Poids / (Taille)?

il

Suivi biologique
1 fois/an

HbA1c
4 fois/an

0

Ophtalmologue
1 fois/an

7&

Cardiologue
1 fois/an

Dentiste
1 fois/an

Podologue
1 fois/an




Prévent

ion,

les 10 regles d’or !

es complications ne sont pas inéluctables. Chaque bon réflexe, dans la vie de tous les jours, compte.
En étant acteur de votre suivi au quotidien, c’est-a-dire en surveillant et en contrélant certains facteurs
spécifiques et en suivant des régles de bonne hygiéne de vie, vous pouvez les prévenir.

MOIS

Vérifiez votre tension artérielle.
Visez une pression sanguine

la plus proche de la normale,
carelle vous aide a prévenir les
dommages aux yeux, aux reins
etau systéme cardiovasculaire.

*

Choisissez des chaussures
adaptées. Elles doivent étre
confortables, plates et plutt
amples. Achetez-les en fin de
journée quand vos pieds sont
un peu gonflés.

régulierement et
scrupuleusement,

les complications.

Suivez votre traitement

Passez les examens médicaux de suivi
recommandés par votre médecin. Un
bilan de santé annuel est impératif.

C'estune

nécessité pour parer au mieux

Maitriser votre poids en faisant
de I'activité physique au moins
30 minutes/jour, ou en élaborant

des menus plus diététiques...

Le tabadisme augmente le
risque de vieillissement
des arteres déja altérées
par le diabéte.

Controlez votre glycémie.
Essayez d’atteindre et

de maintenir votre taux
de glucose sanguin dans
I'objectif définit par
votre médecin.

Un taux de cholestérol dans
“lanorme” participe ala
prévention des maladies
cardiovasculaires et

de I'athérome.

&,

Adoptez une alimentation
variée et équilibrée.

En cas de besoin, faites
vous aider parun
médecin nutritionniste.

L'alcool peut augmenter
vos risques de faire
une hypoglycémie.
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@ A retenir

Plus votre diabéte est équilibré, moins vous avez de risque
de développer des complications.

Les complications évoluent dans le temps, elles peuvent se
manifester par des symptdmes mais sont souvent silencieuses.

Lautosurveillance glycémique est primordiale dans la lutte contre
les complications. Son réle est déterminant dans la prescription
et le succés du traitement.

Il existe des solutions pour prévenir les complications : des petits
gestes quotidiens qui peuvent vous protégder.

Pratiquer une activité physique quotidienne permet de réguler
son poids, de réduire le stress, de diminuer le risque
cardiovasculaire et d’hypertension artérielle liés au diabéte.

EVALUATION

Je peux lister les organes qui sont en danger a cause du diabeéte:

“Si j’avais des complications, je le sentirais”, cette phrase est :
O Vraie [ Fausse

Réduire mon taux de glycémie, diminue les risques de complication ?

O Oui

O Non

La prévention des complications passe par:
O Un suivimédical régulier O Lautosurveillance

Je peux citer les gestes a faire pour préserver mes pieds
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(@] Pour déclarer les cas de pharmacovigilance,
veuillez contacter
Mobile pharmacovigilance : +213 (0) 770 100 118
.. ® Fax pharmacovigilance : +213 (0) 23 53 14 35

novo nordisk Mail pharmacovigilance : Algeriasafety@novonordisk.com

ALDAPH SPA, filiale du groupe Novo Nordisk en Centre National de pharmacovigilance et de

Algérie matériovigilance CNPM

Micro zone d'activités, Lot N°32 Hydra, Alger. Sis Route petit Staoueli (NIPA) Dely Ibrahim Alger

Tél: +213(0)23 53 15 31 Tél./Fax : +213 (0)23 36 75 02

Fax:+213(0)23 53 14 30 +213(0)23 36 75 27 / +213 (0)23 36 75 29

www.novonordisk.dz Mail : cnpm@cnpm.org.dz
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