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Ce carnet reste un guide et un outil de dialogue
essentiel avec votre médecin. Il aidera votre médecin et
vous méme a mieux prendre en charge votre Diabete.

A chaque consultation, n'oubliez pas de
le prendre avec vous.
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Médecin traitant
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Numéro de téléphone
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En cas d'urgence, contacter
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Sur le numéro de téléphone
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Objectif glycémique a jeun
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Objectif glycémique aprés le repas
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Traitements antidiabétiques oraux
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Insuline
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Moment des injections
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Nom du médecin
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Utiliser mon stylo d'insuline de maniere optimale
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Afin d'obtenir le meilleur résultat possible avec votre insuline, un certain
nombre d’étapes sont a suivre avant chaque injection.
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1. Enlever le capuchon (d=930b) Wousdl Jads) (dzg30b) Wousd Jadd)
du stylo 2. Remettre en suspension 3. Remettre en suspension
(A faire uniquement dans le (A faire uniqguement dans le
cas de l'insuline PREMIX) cas de l'insuline PREMIX)
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4. Attacher une nouvelle aiguille 5. Purger 6. Sélectionner la dose

7.1Injecter la dose 8. Enlever laiguille
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Les zones d’injection
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Les zones d’injection sont
généralement le haut du bras, le
ventre et le dessus de la cuisse.

Pour choisir la zone la plus
appropriée a votre diabete,
consultez votre médecin traitant.

Tase plio] go 8ye IS § lalises 890 551 dolJl (ho W3k
«"« .| M:an.” L/w.é_;”

Pour plus de confort, choisissez un site différent a
chaque injection en respectant le principe du
“méme heure = méme zone”
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Comment mesurer sa glycemie
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Lavez-vous les mains au savon et a
I'eau tiede puis séchez-les
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Piquez le doigt avec votre autopiqueur
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Le test ne nécessite qu ‘'une petite
goutte de sang, soit I'équivalent

d'une téte d'épingle
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Appllquez la goutte de sang sur la
bandelette réactive et attendez que le
lecteur affiche le résultat
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Notez le résultat dans votre carnet
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Signes et symptomes d'une hypoglycémie
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Fatigue, somnolence
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Irritabilité, nervosité
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Conduite a adopter en cas d’hypoglycémie
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Dés les premiers symptomes, CONTROLEZ votre glycémie

RESUCREZ-VOUS en ingérant des

CESSEZ TOUTE ACTIVITE pour vous assurer qu'il s'agit . .
sucres rapides dans un premier

Gardez votre calme bien d’'une hypoglycémie )
ypogly temps puis des sucres lents
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VERIFIEZ VOTRE GLYCEMIE APRES 15 MINUTES
et complétez le resucrage si elle est basse
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PRENEZ DES SUCRES RAPIDES PRENEZ DES SUCRES LENTS
Vous pouvez par exemple, prendre : Consommez ensuite un aliment dont le pouvoir
- 3 morceaux de sucre (15 g) «sucrant» est plus lent comme un morceau de

- ou un verre de jus de fruit / de soda (15 cl) pain ou une biscotte, pour limiter la rechute.
-ou 1 a2 cuil asoupe. de miel ou de confiture  Respectez un intervalle de 5 minutes entre la
prise de sucres rapides et de sucres lents.
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Les situations d’urgences : Hypoglycémie séveére
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- Pour les patients exclusivement sous insuline : une injection de
glucagon peut étre nécessaire en cas de persistance des troubles
ou lorsqu’une prise alimentaire n’est pas possible.

- Pour les patients diabétiques qui ne sont pas sous insuline,
consultez directement votre médecin.
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Les symptémes de I'hyperglycémie
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Soif intense Envie fréquente Douleurs Fatigue
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En cas d’hyperglycémie
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Hydratez vous avec des boissons non sucrées afin d'éviter la déshydratation
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Si elle est supérieure a 2,50 g/l,
recherchez la présence d'acétone
dans les urines : bandelettes
urinaires, ou dans le sang
avec un lecteur adapté.

SI LA GLYCEMIE SUPERIEURE
A 2,50 G/L ET PRESENCE
D'ACETONE, ALORS IL S'AGIT
D'UNE URGENCE prévenez votre
médecin immédiatement.






Bilan lors de la consultation
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ALDAPH SPA, filiale du groupe Novo Nordisk en
Algérie

Micro zone d'activités, Lot N°32 Hydra, Alger.
Tél:+213(0)23 53 15 31

Fax:+213(0)23 53 14 30

www.novonordisk.dz

Visitez MONDIABETE.DZ
pour plus d'informations
sur votre diabéte

Pour déclarer les cas de pharmacovigilance,
veuillez contacter

Mobile pharmacovigilance : +213 (0) 770 100 118

Fax pharmacovigilance : +213 (0) 23 53 14 35

Mail pharmacovigilance : Algeriasafety@novonordisk.com

Centre National de pharmacovigilance et de
matériovigilance CNPM
Sis Route petit Staoueli (NIPA) Dely Ibrahim Alger
Tél./Fax : +213(0)23 36 75 02

+213(0)23 36 7527 / +213 (0)23 36 75 29
Mail : cnpm@cnpm.org.dz
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