Una sola es demasiado

perfilador de
hipoglucemia

Disefiado para ayudarlo a reconocer los signos, sintomas y
desencadenantes de los niveles bajos de azucar en sangre (hipoglucemia)
para que su médico o enfermero pueda ayudarlo a abordarlos.

Complételo y llévelo a su préxima cita. o

Para obtener mas informacion, visite www.novonordisk.com/patients/diabetes-care/type-2/one-is-one-too-many.html.
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Un bajo nivel de azicaren @ @ @
sangre (la “hipo” o hipoglucemia)
es una complicacion frecuente
para las personas con diabetes

y puede afectar su salud.

En promedio, las personas con
diabetes tipo 2 en terapia con
insulina experimentan 23 episodios

2 3 de hipoglucemia cada ano.

episodios de
hipoglucemia
cada aho
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Nombre/ID del paciente: ...

Preguntas:

Marque si ha experimentado alguno de los sintomas a continuacion:

D palpitaciones D dolor de cabeza D temblores
C] somnolencia C] sudoracion C] vision borrosa
(] mareos (] confusion (] dificultad para concentrarse

D irritabilidad D ansiedad D otros

¢Con qué frecuencia experimenta estos sintomas? (marque con un circulo)
una vez por semana una vez al mes una vez al ano nunca

¢Tiene conocimiento de algo que podria potencialmente estar desencadenando
estos sintomas?

Los posibles desencadenantes podrian incluir lo siguiente: hacer ejercicio no
planificado, omitir o retrasar una comida, tener exceso de insulina, beber alcohol sin
alimentos, situaciones estresantes.

¢Cémo maneja generalmente estos sintomas cuando ocurren?

¢Disminuye o altera la dosis de su medicamento porque le preocupa experimentar
alguno de estos sintomas nuevamente? (marque con un circulo)
si no

Siempre es util prepararse antes de una cita con su médico o enfermero.
Anote cualquier pregunta que pueda tener sobre los episodios de hipoglucemia
y analicelas en su proxima cita:
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