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A glükagonszerű peptid-1 
(glucagon-like peptide 1, GLP-1) 

receptor agonisták a vércukor-
csökkentő gyógyszerek egy 

csoportja, amelyek a szervezetben 
természetesen előforduló GLP-1 

hatásait utánozzák.

2-es típusú cukorbetegségben a szervezet nem reagál
megfelelően bizonyos, a vércukorszint szabályozását
elősegítő hormonokra, az ún. inkretinekre. A GLP-1 is
egy ilyen hormon.1

Növeli az inzulin* 
felszabadulást 
és a bétasejt 

érzékenységét1

*a hasnyálmirigy bétasejtjei által termelt
hormon, amely szabályozza a vérben lévő

cukor (glükóz) mennyiségét

A vércukorszint 
megemelkedésekor 

növeli az 
inzulintermelődést, így 
fontos szerepet játszik 
a normál vércukorszint 

fenntartásában.1

GLP-1

A központi 
idegrendszerben fejti ki 
hatását, ahol hatással 

van az étvágyra és 
a bevitt táplálék 

mennyiségét csökkentve 
elősegíti a fogyást.2

Elnyomja a 
glükagon**

elválasztást1

**a hasnyálmirigy alfasejtjei által termelt 
hormon, amely szabályozza a vérben lévő 
cukor (glükóz) szintjét, és megelőzi annak 

túl alacsony szintre csökkenését 
(hipoglikémia)

Csökkenti a szív- és 
érrendszeri kockázatot 

az ateroszklerózis* 
progressziójába való 

beavatkozás, valamint a 
vérnyomás, a lipidszint és a 
testsúly csökkentése által.3-7
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*másnéven érelmeszesedés folyamata, mely során zsír vagy koleszterin es más anyagok szaporodnak fel az érfalban plakkokat képezve 
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