HOGYAN KEZDJUK A
BESZELGETEST AZ
ORVOSUNKKAL?

A 2-es tipusu cukorbetegséq és a sziv- és érrendszeri
betegség gyakran egyutt jar. De sokat tehetiink
azért, hogy ez a kapcsolat békés legyen.

A sziv- és érrendszeri betegseg egy gyUjtéfogalom, amely a szivet és az ereket érint6 Gsszes
betegséget magaba foglalja. Ha On cukorbeteg, ugy nagyobb eséllyel alakulhat ki ilyen
betegség.’

Szerencsére azonban a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazata csékkenthet6.
Beszéljen orvosaval arrél, hogyan csokkentheti a sziv- és érrendszeri események kockazatat
egészséges életmdddal és a megfeleld, 2-es tipusu cukorbetegségére kapott terapiaval.

MIVEL IS KEZDJEM?

Torekedjen arra, hogy az orvosaval torténé konzultacié hatékony legyen.
Esetleg felteheti a kovetkezd kérdéseket:

” Van ésszefiiggés a 2-es tipusu cukorbetegséq és a sziv- és érrendszeri betegség k6zott?

” Hogyan csékkenthetem a szivroham és a stroke kockdzatat?

” Ha csékkenteni tudom a teststlyom, a sziv- és érrendszeri betegség kockdzata kisebb lesz?

” On szerint a jelenlegi gyégyszeremnek van hatdsa a sziv-és érrendszerri események kialakuldsdra?

” Hogyan vdltoztassak az életmédomon, hogy javitani tudjam a sziv- és érrendszerem egészségét?

” A sziv- és érrendszeri betegség kockdzata ésszefligg a csaldadi kortérténettel?

” Véd a koleszterin gydgyszerem a stroke és a szivroham ellen?

Nyomtassa ki ezt a gyors Utmutatoét, és vigye magaval a kdvetkezd orvosi vizitre.

www.diabeteszhogyantovabb.hu
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