LAAT DIABETES
UW HART NIET

VERSTOREN

WIST U DAT HART- EN VAATZIEKTEN DE
HOOFDOORZAAK VAN INVALIDITEIT EN OVERLIJDEN
ZIJN Bl) MENSEN MET DIABETES TYPE 22"

Onder hart- en vaatziekten verstaan we alle ziekten die het hart en de bloedvaten aantasten. Diabetes type 2 veroorzaakt
een hoge bloedsuikerspiegel, wat de wanden van de slagaders kan beschadigen. Deze schade kan opeenhoping van
vetmateriaal in de bloedvaten veroorzaken en de slagaders vernauwen, wat op zijn beurt kan leiden tot een verminderde
bloedstroom. Een hoge bloedsuikerspiegel kan er ook voor zorgen dat het bloed samenklontert en bloedstolsels vormt.'2>
Bij mensen met diabetes type 2 blijft het cardiovasculair risico hoog, zelfs wanneer de bloedsuikerspiegel onder controle
wordt gehouden, waardoor veel patiénten niet op de hoogte zijn van het risico.b Als u diabetes type 2 heeft, loopt u een
groter risico op een hartaanval of beroerte. Vraag uw arts om u te helpen bij het identificeren welke levensstijlkeuzes en
behandelingen kunnen helpen bij uw diabetes type 2 en eveneens uw risico op hartaanval en beroerte kunnen verlagen.

Vragen voor uw arts
De volgende vragen kunnen u helpen bij het stellen van de juiste vragen over de relatie tussen diabetes type 2 en
cardiovasculaire ziekte en meer te weten te komen over hoe u uw risico op een hartaanval en beroerte kunt verminderen.

" Waarom is het risico op een hartaanval en beroerte hoger omdat ik diabetes type 2 heb?

” Hoe kan ik het risico op een hartaanval en beroerte verminderen?

v Kan gewichtsverlies het risico op een hartaanval en beroerte verminderen?

Verlaagt mijn huidige medicatie voor diabetes type 2 zowel mijn bloedsuikerspiegel als het risico op een hartaanval
en beroerte?

Vergeet niet om deze beknopte handleiding vandaag nog af te drukken en mee te nemen naar uw volgende geplande
doktersafspraak.

www.get2theheartoftype2.com
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