HVORDAN STARTE
EN DISKUSJON
MED LEGEN DIN

Diabetes type 2 og hjerte- og karsykdommer gar
ofte hand i hand. Men det er ting du kan gjgre for &
holde situasjonen i sjakk.

Hjerte- og karsykdommer refererer til alle sykdommene som pavirker hjertet og blodarene.
Hvis du lever med diabetes, har du sterre risiko for a utvikle en slik sykdom.

Heldigvis er det mulig a redusere risikoen for hjerte- og karsykdommer. Snakk med legen
din og finn ut hvordan du kan redusere risikoen for hjerte- og karhendelser gjiennom
sunne livsstilsvalg og riktig behandling av diabetes type 2.

VET DU HVOR DU SKAL BEGYNNE?

Fa mest mulig ut av samtalen med legen din. Vurder a stille falgende sparsmal:

” Er det noen sammenheng mellom diabetes type 2 og hjerte- og karsykdommer?

” Hvordan kan jeg redusere risikoen for hjerteinfarkt og hjerneslag?

” Hvis jeg gédr ned i vekt, vil risikoen for hjerte- og karsykdommer bli redusert?

” Pdvirker mine ndvaerende medisiner min risiko for hjerte- og karsykdommer?

” Hvordan bar jeg justere livsstilen min for G forbedre hjertehelsen min?

” Er risikoen for hjerte- og karsykdommer knyttet til min familiehistorie?

Husk & skrive ut i dag og ta den med til neste planlagte legetime.

www.diabetesmestring.no
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