CUM SA INCEPETI
DISCUTIA CU MEDICUL
DUMNEAVOASTRA

Stiati ca, daca aveti diabet zaharat de tip 2, aveti unrisc de doua ori
mai mare de a suferi un accident vascular cerebral sau un infarct
miocardic?'? Din fericire, exista modalitati prin care puteti reduce
acest risc.

Bolile cardiovasculare se refera la totalitatea bolilor care afecteaza inima si vasele de sange.? Infarctul miocardic
si accidentul vascular cerebral sunt tipuri de evenimente cardiovasculare cauzate de afectarea vaselor de sange.
Acestea pot cauza blocaje si pot reduce fluxul sanguin catre inima si creier.**

Discutati cu medicul dumneavoastra si aflati cum puteti reduce riscul unui eveniment cardiovascular prin alegerea
unui stil de viata sanatos si a unui tratament adecvat pentru diabetul zaharat de tip 2.

NU STITI DE UNDE SA INCEPETI?

Iata cateva intrebari utile pe care le puteti adresa medicului dumneavoastra pentru a profita la maximum de
intalnirea cu acesta:

v Care este legatura dintre diabetul zaharat de tip 2 si bolile cardiovasculare?
Cum pot reduce riscul de infarct miocardic sau de accident vascular cerebral?

Scaderea in greutate poate reduce riscul de boli cardiovasculare?

Ce modificari trebuie sa fac in ceea ce priveste stilul meu de viata pentru a-mi imbunatati starea de
sanatate a inimii?

Riscul de boli cardiovasculare este legat de antecedentele mele familiale?

Medicamentele pentru scaderea colesterolului ma protejeaza ITmpotriva accidentului vascular cerebral si
a infarctului miocardic?

Exista semne de avertizare privind infarctul miocardic sau accidentul vascular cerebral la care trebuie sa
fiu atent?
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Nu uitati sa scoateti chiar azi la imprimanta acest scurt ghid si sa 1l luati cu dumneavoastra la
urmatoarea consultatie medicala programata.
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