i unul este prea mult

[ ]
Profilul
h. |. [ ] [ ]
ipoglicemie:
Conceput pentru a v& ajuta sd recunoasteti semnele, simptomele si factorii

declansatori ai hipoglicemiei (episoadelor de hipoglicemie), astfel incét
medicul sau asistenta medicald s& va poatd ajuta sé le abordati.

Completati-l si luati-l cu dumneavoastrd la urmétoarea programare medicala.

)
Pentru mai multe informatii, vizitati www.novonordisk.com/patients/diabetes-care/type-2/one-is-one-too-many.html novo nordisk



Valoarea scézutd a glicemiei
(hipoglicemia sau episodul de
hipoglicemie) este o complicatie
frecventd intélnitd la persoanele
cu diabet zaharat si poate
avea consecinte asupra stdrii
dumneavoastrd de sandtate.

T

In medie, persoanele cu diabet zaharat
de tip 2 care urmeazd tratament
cu insuling suferd 23 de episoade

2 3 de hipoglicemie in fiecare an.

hypos every
year

Aceastd activitate este organizatd si finantatd de Novo Nordisk . ®
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Numele/datele de identificare ale pacientului:

Data:

Intrebari:

Bifati dacd afi prezentat oricare dintre simptomele de mai jos:

D b&tai puternice de inimd D durere de cap D tremurdturi
D somnolentd D transpiratii D vedere incefosatd
(] ameteals (] stare de confuzie (] dificultati de concentrare

D iritabilitate D anxietate D altele

Cét de des prezentati aceste simptome? (v& rugém s& incercuiti)
o datd pe sdptdménd o datd pe lun& o datd pe an niciodat&

Cét de des prezentati aceste simptome? (va rugdim s& incercuiti)

Printre posibilii factori declansatori se numéird: efectuarea de exercitii fizice neplanificate,
omiterea sau intérzierea unei mese, excesul de insuling, consumul de alcool f&rd ingestie
concomitentd de alimente, situatii stresante.

Cum gestionati, de obicei, aceste simptome atunci cénd apar?

Reduceti sau modificati dozele de medicamente deoarece sunteti ingrijorat c& veti avea
din nou oricare dintre aceste simptome? (v& rugdm s incercuiti)

da nu

Este intotdeauna util s& v& pregdtiti inainte de o intélnire cu medicul sau asistenta
medical&. Notati orice intrebdri pe care le-afi putea avea cu privire la episoadele de
hipoglicemie si discutati despre acestea la urmétoarea consultatie medicals:

Aceastd activitate este organizatd si finantatd de Novo Nordisk
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