DIABETUL ZAHARAT
CE URMEAZA?

Unde ma aflu acum din punct de vedere
al diabetului zaharat de tip 2 pe care il am In cazul in care afi spuns DA

continuati sa faceti ceea ce deja

si ce ar trebui sa fac in continuare? facefi

In cazulin care ati raspuns
UNEORI, ganditi-va la schimbarile
pe care le-ati putea face pentru a
transforma acest ,,uneori” intr-un
»da". Sau adresati-va medicului
dumneavoastra pentru sfaturi.

Diabetul zaharat de tip 2 presupune o multime de informatii si o multime de optiuni. Uneori,
poate fi greu de stiut unde va situati si unde ar trebui sa fiti. Raspunzand la intrebarile simple
de mai jos, veti face primul pas pentru ca urmatoarea etapa sa fie cea corecta.

1. Ce medicament(e) antidiabetic(e) 4. Suntetiin masura sa va luati medicamentele

o X e o < In cazul in care ati raspuns NU
luati in prezent? (Enumerati-le pe toate) conform indicatiilor medicului dumneavoastra?  rasp

sau NU STIU, faceti o programare
la medicul dumneavoastra
. ™ ; ;
(Joa (Juneori () Nu () Nustiu pentru a-i prezenta intrebarile si
preocupdrile dumneavoastra.

5. Conform medicului dumneavoastra, glicemia

dumneavoastra este la nivelul la care ar trebui sa fie?

Da Uneori Nu Nu stiu Retineti cd aspecte precum regimul
~ / O O O O ’ alimentar si exercitiile fizice nu se

referd doar la gestionarea valorilor
glicemiei, ci influenteazad si starea

: T ) ... . dumneavoastrd de sdndtate pe termen
2. Aveti un program de exercitii fizice? 5. Programul dumneavoastra privind diabetul zaharat lung si riscul de boli cardiovasculare.
O Da D Uneori O NU si/sau medicamentele antidiabetice va ajuta Dacd le respectati in prezent,
sa reduceti riscul asociat de boli cardiovasculare? veti fi mai sandtos in viitor.
. . Cereti ajutor pentru evaluarea si
()pa O Uneori O Nu O Nu stiu ajustarea planului dumneavoastrd,

daca este necesar, precum si pentru a
afla daca existd alte tratamente mai

. otrivite nevoilor dumneavoastrd.
O Da O Uneori O Nu p

3. Aveti un program de alimentatie?



