KAKO ZAPOCETI .
RAZGOVOR SA VASIM
LEKAROM

Da li ste znali da, ako imate tip 2 dijabetes, postoji dvostruko
veca verovatnoca da dozivite mozdani ili srcani udar?'2 Sreéom,
postoje nacini na koje mozete smanijiti rizik.

Kardiovaskularne bolesti odnose se na sve bolesti koje pogadaju srce i krvne sudove.3 Sr€ani i mozdani udar su
vrste kardiovaskularnih dogadaja, koji su uzrokovani oSte¢enjem vasih krvnih sudova. Ovo moze izazvati blokade
i smanijiti protok krvi do srca i mozga.*®

Razgovarajte sa svojim lekarom i saznajte kako mozete smanijiti rizik od kardiovaskularnog dogadaja kroz
zdrave Zivotne navike i odgovarajucu terapiju za tip 2 dijabetes.

NISTE SIGURNI ODAKLE DA POCNETE?

Evo nekoliko korisnih pitanja koja moZete postaviti svom lekaru kako biste maksimalno iskoristili svoj termin:

v Koja je veza izmedu tipa 2 dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti?

v Kako mogu smanijiti rizik od sr¢anog ili mozdanog udara?

v Moze li gubitak tezine smanijiti rizik od kardiovaskularnih bolesti?

” Kako treba da prilagodim svoj nacin Zivota da poboljSam stanje srca?

” Da li je rizik od kardiovaskularnih bolesti povezan sa mojom porodicnom anamnezom?
v Da li me lekovi za holesterol Stite od mozdanog i sr¢anog udara?

" Postoje li neki znaci upozorenja na srcani ili mozdani udar na koje treba da obratim paznju?

Setite se da danas odStampate ovaj kratki vodic i ponesete ga sa sobom na sledeéi zakazani pregled
kod lekara.
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