NE DOZVOLITE

DA VAM DIJABETES
SLOMI SRCE

DA LI STE ZNALI DA JE KARDIOVASKULARNA
BOLEST BROJ 1 UZROK INVALIDITETA I SMRTI
KOD OSOBA SA TIPOM 2 DIJABETESA?'

Kardiovaskularna bolest se odnosi na sve bolesti koje uticu na srce i krvne sudove. Tip 2 dijabetesa dovodi do
visokog Secera u krvi, koji moze da osteti zidove arterija. Ovakvo oStecenje moze dovesti do nagomilavanja masti
u zidovima krvnih sudova, i suziti arterije, Sto kao posledicu moze dovesti do smanjenog protoka krvi. Visok Secer
u krvi moze takode dovesti do zgruSavanja krvi i formiranja krvnih ugrusaka.>* Kod osoba sa tipom 2 dijabetesa,
kardiovaskularni rizik ostaje visok cak i kada je nivo Secera u krvi dobro kontrolisan, Sto znaci da su mnogi ljudi
nesvesni rizika.> Ukoliko imate dijabetes tip 2 to Vas dovodi u veci rizik od sr¢anog udara i Sloga u poredenju

sa osobama koje nemaju dijabetes tip 2. Pitajte Vaseg lekara o tome kako da maniite rizik sa zdravim zivotnim
navikama i odgovaraju¢om terapijom dijabetesa tip 2.

Pitanja za Vaseg lekara
Sledeca pitanja mogu Vam pomoci da saznate prave informacije o povezanosti dijabetesa tip 2 i kardiovaskularne

bolesti, i da naucite vise o tome kako mozete smanijiti svoj rizik od sr¢anog udara i Sloga.

” Zasto je veci rizik od sr¢anog udara i $loga kada imam dijabetes tip 2?

” Kako mogu smanjiti rizik od sréanog udara i Sloga?

” Da li gubitak teZine moZe da mi pomogne da smanjim rizik od sréanog udara i $loga?

” Da li moji trenutni lekovi za dijabetes tip 2 smanjuju i moj krvni pritisak i rizik od sr¢anog udara i sloga?

Ne zaboravite da odStampate ovaj brzi vodi¢ danas, i da ga ponesete sa sobom na sledecu zakazanu kontrolu kod
lekara. www.dijabetes.rs
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