Potrebno je
2 minuta

da biste
proverili rizik

ad habits

Uradite test da biste saznali
da li kod Vas postoji rizik
za dobijanje tipa 2 dijabetesa

o

menjamo R
dijabetes novo nordisk



Upitnik za procenu rizika od dijabetesa tip 2

1. Starost
- 7 7 7 . Poena
[ ] <45godina 7 7 - 0
[ ] 45 - 54 godina 2
[ ] 55 - 64 godina 3
[ ] > 64 godina 4
2. Indeks telesne mase®
- 7 7 - Poena
[] <25kg/m> 7 7 - 0
[] 25-30kg/m> 7 7 - 1
[ ] > 30 kg/m? 3
3. Obim struka
Muskarci ~ Zene 7 - Poena
[] <% cm  []<80cm - 0
[]94-102cm  [] 80-88cm - 3
[] >102cm [] >88cm 4
4. Da li uobicajeno tokom dana upraznjavate najmanje 30 min.
fizicke aktivnosti na poslu i/ili tokom odmora (ukljuujuci
normalnu dnevnu aktivnost) ?
- 7 7 - Poena
[]Da 7 7 - 0
[] Ne 2

*izracunava se tako 3to se telesna masa osobe u kilogramima podeli sa kvadratom visine u metrima



5. Koliko cesto jedete povrce ili voce?
E . POBNA

[] Svakidan 0

[ ] Ne svaki dan 1

6. Da li ste ikada uzimali lekove za snizavanje krvnog pritiska?
S e POENA

[JNe 0

[] Da 2

7. Dali vam je ikada izmerena povisena vrednost Secera u krvi

(u rutinskom pregledu, tokom bolesti ili u trudnodi)?

S e POENA

[JNe 0

[] Da 5

8. Da li neko u vasoj porodici ili od rodaka ima dijabetes ?

O oo

e e Poena
Ne 0
Da (deda, baba, tetka, ujak, stricili prvi 3
rodaci, ali ne roditelji, braca, sestre ilideca)

Da (roditelji, braca, sestre ili dete) 5



Rizik za razvoj tipa 2 dijabetesa u narednih 10 godina je

54

Visina (cm)
200 13 13
198 13 13
19 13 14
194 13 14
192 14 14
19 14 14
188 14 15
186 14 15
184 15 15
182 15 16
180 15 16
178 16 16
176 16 17
174 17 17
172 17 18
170 17 18
168 18 18
166 18 19
164 19 19
162 19 20
160 20 20
158 20 21
156 21 21
154 21 22
152 22 23

50 52

Tezina (kg)

Referenca:
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<7

7 =11

12 -14

15-20

> 20

normalno uhranjen  umerena gojaznost
6

58 62 64

—

Zbir poena

29

68

18 18 19
18 18 19
18 19 19
19 19 19
19 20 20
19 20 20
20 20 21
20 21 21
21 21 2
2 2 2
2 22 23
22 23 23
23 23 2
23 24 24
24 24 25
2 25 2
25 26 26
25 26 27
26 27 28
27 27 28
27 28 29
8 29 30
29 30 30
30 30 31
30 31 32
gojaznost

70 72 74

Stepen rizika

Nizak

(1 od 100 osoba ¢e dobiti dijabetes)

Lako povisen

(1 od 25 osoba ¢e dobiti dijabetes)

Umeren

(1 od 6 osoba ¢e dobiti dijabetes)

Visok

(1 od 3 osobe ce dobiti dijabetes)

Vrlo visok

(1 od 2 osobe ¢e dobiti dijabetes)

20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 26 27
20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 26 26 26 27
2121 2 2 23 23 24 24 25 2 26 27 27 28
21 22 22 22 23 23 24 25 26 26 27 27 28 28
22 22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29
22 23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 28 29
23 23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30
23 24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 31
24 24 25 25 26 27 27 28 28 29 29 30 31 3
24 25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32
25 25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 31 32 33
25 26 27 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 33
26 26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34
26 27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35
27 28 28 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36
28 28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 35 36 37
28 29 30 30 31 32 33 33 34 35 35 36 37 38
29 30 30 31 32 33 33 34 35 36 36 37 38 38
30 30 31 32 33 33 34 35 36 36 37 38 39 39
30 31 32 33 34 34 35 36 37 37 38 39 40 40
31 32 33 34 34 35 36 37 38 38 39 40 41 4
32 33 3¢ 34 35 36 37 38 38 39 40 41 42 42
33 3¢ 35 35 36 37 38 39 39 40 41 42 43 44
34 35 35 36 37 38 39 40 40 41 42 43 44 45
35 35 36 37 38 39 40 41 42 42 43 44 45 46
teska gojaznost
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Adaptirano prema: Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC) napravljenog i dizajniranog od strane prof. Jaana Lindstrom i prof. Jaakko Tuomilehto iz
Nacionalnog instituta za zdravlje i blagostanje, Helsinki, Finska.
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