formulario de
hipoglicemia

Concebido para o ajudar a reconhecer os sinais, sintomas e o
que provoca niveis baixos de actcar no sangue (hipos), para que
o seu médico ou enfermeiro possa ajudar a resolvé-los.

Preencha-o e leve-o na sua préxima consulta.

Para saber mais, visite https:/Awww.umajapodeserdemais.pt/

Uma ja pode ser de mais
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O baixo nivel de acucarnosangue @ @ @
(hipoglicemia ou “hipo”) é uma
complicacao comum nas pessoas
com diabetes e pode ter impacto
na sua saude.

Em média, as pessoas
com diabetes tipo 2 a fazer
terapéutica com insulina tém

2 3 23 hipoglicemias por ano.

hipos todos
0s anos
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Perguntas:

Assinale se sentiu algum dos sintomas abaixo:

D palpitacoes D dores de cabeca D tremores
C] sonoléncia C] suores C] visdo turva
D tonturas D confusao [:] dificuldade em concentrar-se

D irritabilidade D ansiedade D outro

Com que frequéncia sente estes sintomas? (por favor, faca um circulo)
uma vez por semana uma vez por més uma vez por ano nunca

Tem conhecimento de algo que possa potencialmente estar a desencadear
estes sintomas?

Os possiveis desencadeadores podem incluir: fazer exercicio fisico ndo planeado,
nao tomar ou atrasar uma refeicdo, excesso de insulina, beber alcool sem alimentos,
situacoes stressantes.

Como é que normalmente gere estes sintomas quando ocorrem?

Diminui ou altera a dose da sua medicacao porque esta preocupado em sentir
algum destes sintomas novamente? (por favor, faca um circulo)

sim nao

E sempre util preparar-se antes de uma consulta com o seu médico ou
enfermeiro. Anote quaisquer questoes que possa ter sobre hipos e discuta-as
na sua préxima consulta
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